
 NHS کمیون�ٹ کے ایک  
فارماسسٹ کے ساتھ آپ 

کی مشاورت

آپ کو صحت کی مخصوص معمولی کیفیات م�ی مدد دی�ن کے ل�ی ہماری 
۔ پریکٹس مقامی فارماسسٹس کے ساتھ مل کر کام کر رہی �ہ

۔  GP پریکٹس کی بجا�ئ NHS فارماسسٹ سے مشاورت حاصل کرنا زیادہ موزوں ہو سکتا �ہ
۔ 

گ
آپ اپ�ن ل�ی موزوں فارمیسی کا انتخاب کر سک�ت ہ�ی اور ہم آپ � ل�ی یہ انتظام کروائ�ی �

فارماسسٹس ادویات سے علاج کر�ن � ماہر ہو�ت ہ�ی جو آپ کو صحت سے متعلق متعدد 
۔ آپ کی مشاورت م�ی کیا کِیا گیا، اور اگر آپ کو کو�ئ  خدشات م�ی معاونت دے سک�ت ہ�ی

۔
گ

فالو اپ اپائنٹمنٹس درکار ہوں، تو وہ ہم�ی آگاہ کریں �



 کیا ہو گا؟
گ

آ�

ہم، آپ کی منتخب کی ہو�ئ فارمیسی م�ی آپ کی رابطہ جا�ت 
۔

گ
تفصیلات اور آپ کی کیفیت � بارے م�ی معلومات ارسال کریں �

فارماسسٹ آپ کی مشاورت کا انتظام کر�ن � ل�ی آپ سے یا تو 
یف  فون یا ویڈیو کال � ذریعے رابطہ کرے گا، یا آپ فارمیسی ت�ش
 – آپ جس بارے م�ی بھی 

گ
۔ مشاورت رازدارانہ ہو کی لا سک�ت ہ�ی

 اسے خفیہ رکھا جا�ئ گا۔
گ

تبادلہ خیال کریں �

، تو کاؤن�ٹ � عملے کو آگاہ  اگر آپ فارمیسی جا�ت ہ�ی
کریں کہ آپ کو پریکٹس کی جانب سے بھیجا گیا �ہ 
اور یہ کہ آپ فارماسسٹ � ساتھ مشاورت � ل�ی 
ن م�ی خفیہ مشاور�ت  ۔ تمام فارمیس�ی یف لا�ئ ہ�ی ت�ش

۔ کمرے موجود ہ�ی

؟ فارماسسٹ کیسے مدد دے سکتا �ہ

فارماسسٹس نگہداشتِ صحت � انتہا�ئ تربیت یافتہ ماہرین ہ�ی جو صحت کی متعدد 
معمولی کیفیات سے متعلق معالجا�ت مشورے دے سک�ت ہ�ی اور ادویہ سے علاج � علم )علم 

۔ طب( م�ی پانچ سالہ مہارت رکھ�ت ہ�ی

۔ اگر وہ سمجھ�ت ہ�ی کہ آپ کو نگہداشتِ 
گ

فارماسسٹ آپ کی علامات کا جائزہ ل�ی کے
صحت کے کسی دوسرے پیشہ ور ماہر )جیسا کہ GP یا ماہرِ امراضِ چشم( سے معائنہ 

۔
گ

، تو وہ اس کا انتظام کروا�ن م�ی مدد دیں کے ورت �ہ کروا�ن کی �ن

فارماسسٹ ط�ب مشورہ دے سک�ت ہ�ی اور آپ کو اپ�ن کیفیت کا نظم کر�ن م�ی بھی مدد دے 
، تو وہ آپ کو  ۔ اگر وہ سمجھ�ت ہ�ی کہ آپ کو اپ�ن علامات � ل�ی علاج درکار �ہ سک�ت ہ�ی
( خریدی جا سک�ت  ادویہ تجویز کر سک�ت ہ�ی جو غ�ی نسخہ جا�ت کاؤن�ٹ سے )نس�ن � بغ�ی

۔  ہ�ی

فارماسسٹ آپ کی مشاورت م�ی جو کچھ ہو گا، اس کا ریکارڈ رکھے گا، اس م�ی آپ کو 
اک کریں  ۔ وہ اس ریکارڈ کا ہمارے ساتھ اش�ت

گ
تجویز کردہ کو�ئ بھی ادویہ شامل ہوں کی

 تاکہ آپ کے ط�ب ریکارڈ کے اپ ڈیٹ کو یقی�ن بنایا جا سکے۔
گ

کے



م�ی کس فارمیسی کے ساتھ 
مشاورت کر سکتا ہوں؟

آپ یہ سروس فراہم کر�ن والی کسی بھی دستیاب فارمیسی � 
۔ ساتھ مشاورت کر�ن کا انتخاب کر سک�ت ہ�ی

؟
گ

ہم آپ کی معلومات کا استعمال کیسے کریں کے

 جب ہم�ی 
گ

ہم آپ کی ذا�ت معلومات کا استعمال تب کریں �
محفوظ طری�ت سے آپ کی نگہداشت کا نظم کر�ن � ل�ی اس کی 

۔
گ

ورت ہو کی �ن

م�ی مزید معلومات کہاں سے حاصل کر سکتا ہوں؟

 : آپ درج ذیل ویب سائٹس پر مزید معلومات حاصل کر سک�ت ہ�ی

)www.nhs.uk( فارمیسی کیسے مدد کر سک�ت �ہ

فارمیسی تلاش کریں
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