
NHS ਕਮਿਊਮਿਟੀ 
ਫਾਰਿਾਮਿਿਟ ਿਾਲ  
ਤੁਹਾਡਾ ਿਲਾਹ-ਿਸ਼ਵਰਾ

ਿਾਡੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਮਟਿ ਕੁਝ ਿਾਿੂਲੀ ਮਿਹਤ ਿਿੱਮਿਆਵਾ ਂਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਿ ਲਈ ਿਥਾਿਕ ਫਾਰਿਾਮਿਿਟਾ ਂਿਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹਰੈ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਟਕਸੇ ਫਾਰਮਾਟਸਸਿ ਤੋੋਂ ਤੋੁਹਾਡੀ NHS ਸਲਾਹ ਲੈਣਾ ਵਧੇਰੇ 
ਉਟਿਤੋ ਹੋਵੇ। ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੁਟਵਧਾਜਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਿੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੋੇ ਅਸੀਂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਾਗਂੇ।

ਫਾਰਮਾਟਸਸਿ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਮਾਹਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤੋ ਸਾਰੀਆ ਂਟਸਹਤੋ ਸੰਬੰਧੀ ਟਿੰਤੋਾਵਾ ਂਟਵੱਿ 
ਸਹਾਇਤੋਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਟਕ ਤੋੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ 'ਤੋੇ ਕੀ ਹੋਇਆ, 
ਅਤੋੇ ਕੀ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਟਕਸੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪਾਇਿੰਮੈਂਿਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।



ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਅਸੀਂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿੁਣੀ ਗਈ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 
ਅਤੋੇ ਤੋੁਹਾਡੀ ਸਟਿਤੋੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜਾਗਂੇ।

ਫਾਰਮਾਟਸਸਿ ਤੋੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਗੇ, ਜੋ ਜਾ ਂਤੋਾ ਂਫੋਨ ਜਾ ਂਵੀਡੀਓ ਕਾਲ ਦੁਆਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਜਾ ਂਤੋੁਸੀਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਟਵੱਿ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਗੁਪਤੋ ਰਹੇਗਾ 
- ਜੋ ਵੀ ਤੋੁਸੀਂ ਿਰਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਗੁਪਤੋ ਰੱਟਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਟਵੱਿ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤੋਾ ਂਕਾਊਂਿਰ 
ਸਿਾਫ਼ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਟਕ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਦੁਆਰਾ 
ਭੇਟਜਆ ਟਗਆ ਹੈ ਅਤੋੇ ਤੋੁਸੀਂ ਫਾਰਮਾਟਸਸਿ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਆਏ ਹੋ। ਸਾਰੀਆ ਂਫਾਰਮੇਸੀਆ ਂ
ਟਵੱਿ ਇੱਕ ਗੁਪਤੋ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਮਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਫਾਰਿਾਮਿਿਟ ਮਕਵੇਂ ਿਦਦ ਕਰਿਗੇ?

ਫਾਰਮਾਟਸਸਿ ਬਹੁਤੋ ਕੁਸ਼ਲ ਟਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਮਾਮੂਲੀ ਸਮੱਟਸਆਵਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਟਸਹਤੋ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੋੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੀ ਟਸਿਲਾਈ ਟਮਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਫਾਰਿਾਮਿਿਟ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਿਿੀਮਿਆ ਕਰਿਗੇ। ਜੇਕਰ ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹਰੈ ਮਕ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਮਕਿੇ ਹੋਰ ਮਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ਾਵਰ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਜੀਪ੍ੀ ਜਾ ਂਅੱਿਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ) ਿੰੂ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਰੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਇਿਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਿ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਿਗੇ।

ਫਾਰਮਾਟਸਸਿ ਡਾਕਿਰੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੋੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਟਵੱਿ ਤੋੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੈ ਟਕ ਤੋੁਹਾਡੀ ਸਟਿਤੋੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਟਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਟਕ ਤੋੁਹਾਨੰੂ 
ਤੋੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤੋਾ ਂਉਹ ਅਟਜਹੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਤੋੁਸੀਂ ਕਾਊਂਿਰ ਤੋੋਂ ਿਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਟਬਨਾ ਂਟਕਸੇ ਡਾਕਿਰ ਦੀ ਪਰਿੀ ਦੇ)।

ਫਾਰਿਾਮਿਿਟ ਦਰਜ ਕਰਿਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਡ ੇਿਲਾਹ-ਿਸ਼ਵਰੇ 'ਤੇ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਮਜਿ ਮਵੱਚ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹਰੈ। ਉਹ ਇਿ ਿੰੂ ਿਾਡ ੇਿਾਲ ਿਾਝਂਾ ਕਰਿਗੇ 
ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੈਡੀਕਲ ਮਰਕਾਰਡ ਅੱਪ੍ਡਟੇ ਕੀਤਾ 
ਮਗਆ ਹਰੈ।



ਿੈਂ ਮਕਿ ਫਾਰਿੇਿੀ ਿਾਲ ਿਲਾਹ-ਿਸ਼ਵਰਾ 
ਕਰ  ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾ?ਂ

ਤੋੁਸੀਂ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟਕਸੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਫਾਰਮੇਸੀ 
ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੂ ਮਕਵੇਂ ਵਰਤਾਗਂੇ?

ਅਸੀਂ ਤੋੁਹਾਡੀ ਟਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਟਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਰਾਗਂੇ 
ਜਦੋਂ ਸਾਨੰੂ ਤੋੁਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱਟਿਅਤੋ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਟਧਤੋ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਿਰੈਿੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਕੱਥੋਂ ਮਿਲ ਿਕਦੀ ਹਰੈ?

ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾ ਂਟਦੱਤੋੀਆ ਂਵੈੱਬਸਾਈਿਾ ਂ'ਤੋੇ ਟਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ:

ਤੋੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਟਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ (www.nhs.uk)

ਕੋਈ ਫਾਰਮੇਸੀ ਲੱਭੋ
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